
 

　日　時：６月４日（月） 
　　　　　１０：００～１１：３０ 

　定　員：親子８組 

　参加費：ひと家族１５００円（材料費、保険料を含む） 
　持ち物：子どものエプロン、持っている方は子どものスプーン 

　離乳食について一緖に学びませんか？ 
　今回は５～６ヶ月の赤ちゃんの教室です。 
　離乳食は赤ちゃんにとってはじめての食べ物との出会いです。 
　旬の野菜と自然な出汁を使った離乳食についてお話とデモンスト 
　レーションの後に試食があります。 

     　食べさせ方、スプーンの使い方など 
　     歯科からのアドバイスもありますよ。 
　     是非ご参加ください！ 

　　　　　このあと、中期モグモグ期、後期カミカミ期、 
　　　　　完了期パクパク期の教室も予定していますよ！ 

野菜とだしの離乳食教室 
（５～６カ月　初期　ゴックン期）

食育クッキングスタジオ　かむかむSmile 
す ま い る

お問い合わせはこちらへ 
　☎    0766-91-307７ 
935-0024 富山県氷見市窪６３５-４
info@comecome-smile.com  


