
 
 

７月　９日（月）　夏野菜料理教室「トマト編」（食事付） 
【大人向け】　　　10:00～13:00  定員：１０名　参加費：2,500円 

７月２１日（土）   ひみつカレー仲さんによるワークショップ 
【大人向け】　　「ひみつカレーのひみつのスパイスワークショップ」 
　　　　　　　　　詳細は後日チラシにて 

７月２４日（火）　キッチンからはじめるエコで楽しいライフスタイル　 
【大人向け】　　「冷蔵庫すっきり！エコ・クッキング教室」（食事付） 
　　　　　　　　　10:00～13:00  定員：１０名　参加費：2,500円 

８月　６日（月）　野菜とだしの離乳食教室「中期モグモグ期」 歯科衛生士の話あります！
【ママ向け】　　10:00～11:30  定員：ひと家族８組　参加費：1,500円 

８月１８日（土）　親子料理教室 
【親子向け】　「ごちそうライスバーガー、夏野菜たっぷりミネストローネ、フルーツゼリー」　 
　　　　　　　　10:00～13:00 定員：６組　参加費：3,000円 (子ども1名追加1,000円)

８月２９日（水）　野菜料理教室「ナス編」（食事付） 
【大人向け】　　10:00～13:00  定員：１０名　参加費：2,500円 

7月・8月のイベントとクッキングの予定

夏休みの宿題ができる！「キッチンでおもしろ実験室」 
【小学生向け】　11:00～12:30（軽食付き）　 
　　　　　　　　定員：各１０名　参加費：1,000円 

  7月27日(金)、8月  1日(水)、8月21日(火) 「氷と塩でアイスを作ろう！」 
  7月30日(月)、8月10日(金)、8月24日(金)　 「牛乳でチーズを作ろう！」 
  8月  7日(火)、8月13日(月)　   「カメレオン焼きそばを作ろう！」

　～～～　夏休み特別企画　～～～ 

食育クッキングスタジオ　かむかむSmile 
す ま い る

お申込み・お問い合わせはこちらへ 

　☎    0766-91-307７ 
935-0024 富山県氷見市窪６３５-４
info@comecome-smile.com  
http://comecome-smile.com 
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