
ひみつカレーのスパイス講座 
『カレーとスパイスを知ろう！』

日時：７月２１日（土） 

○開場　10:00 
　開始　10:30～ 
　　　　13:00 終了予定 
○定　員　20名(先着) 
　　　　中学生以上～ 
○参加費　3,200円 
　　　　　（ランチ付き） 
○持ち物　筆記用具 
○電話 (0766-91-3077)または 
ホームページよりお申し込み下さい 

知っているようで知らないスパイスとカレーのお話、ミッ
クススパイス（ガラムマサラ）を作るワークショップ、
ひみつカレーオリジナルカレー粉を使った簡単カレー
の作り方のデモンストレーションなど、かむかむSmile
特別バージョンの盛り沢山の内容です。 

ひみつカレーのカレーランチもついてますよ。 
是非、ご参加下さい！ 

  ７ / 

   21 
   Saturday

講師： 
仲　有紀　（ひみつカレー店長）　 
テイクアウト専門のカレー店「ひみつカレー」 
2013年6月にオープンしたテイクアウト専門の 
カレー店「ひみつカレー」の店長。からだに優 
しいスパイスと、旬の富山県産の野菜を出来る 
限り使って、ヘルシーでおいしいカレーを提供 
することを心がけ、スパイス講座やカレー教室 
を開催して、スパイス普及に日々努めています。 

　ひみつカレー 
　住所　氷見市朝日丘9-20 
　電話　0766-74-6616 
　営業時間　月～金11:30-18:00 
   　　         　　水16:00-18:00 
　休日/土日祝


