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Saturday
１８

日時：８月１８日（土） 

○開場　  9:45 
　開始　10:00～ 
　　　　13:00 終了予定 
○定　員　親子６組　　　　 
○参加費　3,000円 
　　　　（子供１名追加1,000円） 
○持ち物　エプロン、三角巾、 
　　　　　手拭きタオル、筆記用具 

○電話 (0766-91-3077)または 
ホームページよりお申し込み下さい 

かむかむSmileの第２回目のおやこ料理教室
は「ごちそうライスバーガー、夏野菜たっ
ぷりミネストローネ、フルーツゼリー」を
作ります。 
野菜ソムリエの暑い夏を乗り切る野菜の摂
り方や栄養の話もあります。 
夏休みの思い出に、おやこで楽しく美味し
くお料理しましょう！ 
是非、ご参加下さい！ 

13:00からお時間のある方は、 
院長の歯のお話が聞け、質問もできますよ！

🍅   おやこ料理教室  🍅  
『野菜たっぷりの夏メニューを作ろう！』


