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日時：８月６日（月） 

○開　場　  9:45 
　開　始　10:00～ 
　　　　　11:30 終了予定 
○定　員　親子８組 
○参加費　ひと家族1,500円 
　　　　　（材料費、保険料を含む） 
○持ち物　子供のエプロン、 
　　　　　持っている方は子供のスプーン 

○電話 (0766-91-3077)または 
ホームページよりお申し込み下さい 

離乳食について一緒に学びませんか？ 
今回は７～８ヶ月の赤ちゃんの教室ですが、
それより小さなお子様も参加できます。 
離乳食は赤ちゃんにとってはじめての食べ物
との出会いです。 
旬の野菜と自然な出汁を使った離乳食に
ついてのお話とデモンストレーションの
後に試食があります。 

舌と口の動きが活発になる時期、 
今回は歯科衛生士さんからのアドバイス、
質問コーナーもありますよ。 

このあと、後期カミカミ期（10/15）、完了
期パクパク期（12/10）の教室も予定してい
ます。成長に合わせて是非ご参加下さい。 

『野菜とだしの離乳食教室』 
（中期モグモグ期７～８ヶ月、それ以前のお子様対象）


