
管理栄養士・雑誌Taktのものぐさキッチンでお馴染み 
山崎亮子さんのワークショップ 

『たれを作ろう！』

日時：９月１８日（火） 

○開場　10:30 
　開始　11:00～　13:00 終了予定 
○定　員　１０名(先着) 
　　　　中学生以上～ 
○参加費　3,200円 
　　　　　（ランチ付き） 
○持ち物　筆記用具 
○電話 (0766-91-3077)または 
ホームページよりお申し込み下さい 

タレづかいの達人になろう～vol.1 
このタレさえあれば 失敗なく 簡単に美味しい 
料理が作れる！！ 
なんて 魔法のタレ欲しくないですか？ 
今回は 山崎家常備タレ vol.1  お教えします。 
タレを作って持ち帰れるから 、その日の夕飯か
ら活躍すること間違いなし！！ 
様々な料理がこれ一本で(^^)のタレ！！ 
お楽しみに～
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講師： 
山崎　亮子さん（管理栄養士・料理研究家） 

中学生と高校生の２児の母、 
大学卒業後、糖尿病専門病院勤務を経て 
現在、季節ごとに、自宅で少人数制の料理教室 
を開催し、雑誌やカタログなどのフードコーデ 
ィネートやしつらえ、レシピの提案もバリバリ 
とこなす。 

　　　　　　　 Shufuu-leにて食活部長として、 
　　　　　　　 離乳食講座、豊かに暮らすため 
　　　　　　　 の食講座を開講。 
　　　　　　　 富山製菓専門学校にて、 
　　　　　　　 非常勤講師「カフェ講座」担当。 
　　　　　　　 山崎歯科医院　管理栄養士。 

　　


