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オリーブオイルソムリエ・Yuiさんのワークショップ 

～オリーブオイルのある食卓～ 
オリーブオイルのおいしい活用法 

日時：１２月２２日（土） 
○開　場　10:45 
　開　始　11:00～　13:00 終了予定 
○定　員　１２名(先着) 
　　　　　中学生以上～ 
○参加費　3,200円 
　　　　　（ランチ付き） 
○持ち物　筆記用具 
○電話 (0766-91-3077)または 
ホームページよりお申し込み下さい 

～講座内容～
①オリーブオイル2種のテイスティング体験 
②オリーブオイルと食材の相性をみんなで探りなが
ら、ランチを楽しんでいただきます。 
③クリスマスのホームパーティなどに活用できる一
品を、デモンストレーションでご紹介します。 

13:00からお時間のある方は、 
院長の歯のお話が聞け、質問もできますよ！

講師：Yui（廣岡　結子）さん 
　　　（オリーブオイルソムリエ） 
　                         以前は翻訳者として仕事を 
                            していましたが、50歳を 
                            目前に初めて受けた人間 
                            ドックで、黄色信号が点 
                            灯。そこで一念発起し、 
   食生活を根本的に改善したおかげで、60歳を  
   過ぎた今も健康を維持しています。この経験 
   から、食の大切さと野菜 
   のパワーに目覚め、野菜 
   ソムリエプロやオリーブ 
   オイルソムリエの資格 
　を取得。以来、「食べる 
   ことは生きること」を 
   モットーに、食の大切さ 
   と楽しさを伝えるため、 
   あちこち飛び回って活動 
   しています。 
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