
１月１８日（金）お正月に余ったお餅をフル活用！ 
【大人向け】      「お餅のアレンジ料理」（食事付） 
                           10:30～13:00  定員：１０名　参加費：2,500円 
　 
１月３０日（水）氷見のお豆富屋「さがのや」さんのワークショップ 
【大人向け】　　「伝統と革新！お豆富料理と美味しいお話」（食事付） 
　　　　　　　　　11:45～13:30  定員：１２名　 
　　　　　　　　  参加費：2,500円（お土産付き） 
　 
２月　６日（水）季節の手仕事　みそ汁PR大使・林洋子さんの 
【大人向け】　　「はじめての味噌作りとみそ玉作り」（軽食付） 
                           10:30～13:00  定員：１０名　 
   　参加費：3,500円（作った味噌１㎏お持ち帰りと容器代含む） 
　 
２月１５日（金）第１回　包丁初心者のための料理教室（日程変更あり） 
【初心者向け】　「～この春ひとり暮しを始める人、この春学生や社会人になる人のために～ 
   　  まずはご飯とお味噌汁から」 
                           10:30～13:00  定員：１５名　 
   　 参加費：2,000円（材料費、食事代込） 

２月２３日（土）ローフードマイスター・鶴木智子さんの 
【大人向け】　　 「乳酸菌たっぷり麹水キムチワークショップ」（食事付） 
　　　　　　　　　10:30～13:00  定員：1２名　 
　　　　　　　　　参加費：4,500円（水キムチお持ち帰りと容器代含む） 

３月６日（水）に管理栄養士中川芽衣子さんの初期～中期の離乳食教室を予定しております 
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