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　イタリアンキッチンオリーブさんの 
　　　　　　　　　　　ワークショップ 
～おいしいお弁当の記憶～彩り野菜を使って

日時：５月２１日（火） 
　 

○開　場　14:45 
　開　始　15:00～16:30 終了予定 
○定　員　１２名(先着)  
○参加費　2,500円 
　　　　（お持ち頂いたお弁当箱につめて 
　　　　　お持ちかえりもOK・レシピ付き） 
○持ち物　お弁当箱、エプロン、三角巾 
　　　　　ハンドタオル、筆記用具 
　※こちらでも簡易弁当箱(200円)ご用意できます 
　　　　　　　　　　　 
○電話 (0766-91-3077)または 
　ホームページよりお申し込み下さい！ 

～Menu～
・氷見牛のタリアータ
・アスパラのソテー
・アジのマリネ寿司など

いろどり野菜を使ったちょっと豪華なお弁当
をみなさんにも参加してもらいながら完成さ
せましょう。

講師：梶　敬三さん 
(イタリアンキッチン・オリーブ店主） 

　 

「野菜がおいしいイタ
リアン！」を 
コンセプトにオーガニッ
クの野菜を使い添加物
に頼らず、素材本来の「おいしさ」を
お届けしています。 
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