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稲泉農園カフェオーチャード 
　　蓉子さんのワークショップ 

『簡単！出汁で作る季節の家庭料理』

日時：5月３1日（金） 
　 

○開　場　10:45 
　開　始　11:00～　13:00 終了予定 
○定　員　１0名(先着)  
○参加費　2,800円（食事付） 
○持ち物　エプロン、三角巾 
　　　　　ハンドタオル、筆記用具 

○電話 (0766-91-3077)または 
　ホームページよりお申し込み下さい！ 
　

～講座内容～ 
丁寧に出汁をとって作る家庭料理は、何もの
にも代得難いご馳走です。美味しい出汁は格
段に料理を美味しくしてくれるものです。美
味しいものは家庭でこそ作れるのです。簡単
に出来る出汁で、家庭の料理に役立ててみま
せんか。 
　 
13:00からお時間のある方は、 
院長の歯のお話が聞け、質問もできますよ！

講師：稲泉　蓉子さん 
（稲泉カフェオーチャード） 
　 

東京音楽大学卒、夫の仕事
の関係で東京、名古屋神戸
に住み専業主婦として過ご
す。夫が定年後に始めた稲
泉農園で自家栽培果実を使っ
たジャム、パートドフリユ
イ、手搾りの山ぶどうジュー
ス作り、 
又農薬を使わず有機肥料で野菜を育て、
オーチャードカフェでは季節のおまかせ
ランチを出している。


