
　手づくり工房　風の薫り・浅野さんの 
　　　　　　　　　　　　ワークショップ  

　　常備菜を使って、簡単！楽チン！ 
　　　　　　　　そして、色々なレパートリーに！

日時：７月５日（金） 
○開　場　10:15 
　開　始　10:30～　13:00 終了予定 
○定　員　１0名(先着) 
○参加費　3,400円(食事付） 
○持ち物　エプロン、三角巾、 
　　　　　手拭きタオル、筆記用具 
○電話 (0766-91-3077)または 
ホームページよりお申し込み下さい 

～講座内容～ 
風の薫り流の常備菜を紹介し、何をどこ
まで作っておくといいか、 
すぐに食べられる状態にしておくもの、
〇〇の素の状態にしておくもの、 
△△漬けにしておくもののお話しや実演
をします。 
また、簡単に出来る使い回しがきくタレ
を一緒に作りましょう。 

講師：浅野　恭子さん 
　　　（手づくり工房　風の薫り） 

味噌、梅干し、ベーコン、
ソーセージなどをワイワイ
と手作りする会を開催して
います。手作りのもので食
卓を囲む家庭が増えるとい
いなと思っています。困っ
た時のお惣菜をお届けする

『手作りごはんのお助け便』もしています。 

13:00からお時間のある方は、院長の歯のお話
が聞け、質問もできますよ！ 
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