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講師：仲 有紀さん 
　　　(ひみつカレー 店主） 

　 

２０１３年６月にオープンした
テイクアウト専門のカレー店
「ひみつカレー」の店長。
今年６月、富山市古沢に２店
舗目をオープン。
からだに優しいスパイスと、
旬の富山県産の野菜を出来る限り使って、ヘルシー
でおいしいカレーを提供することを心がけ、スパイ
ス講座やカレー教室を開催して、スパイス普及に
日々努めています。

ひみつカレー
氷見店 住所　氷見市朝日丘９ー２０
古沢店 住所　富山市古沢１１１ー４

日時：１２月１７日（火） 
　 

○開　場　10:45 
　開　始　11:00～13:00 終了予定 
○定　員　1２名(先着)  
○参加費　3,200円(食事付) 
○持ち物　エプロン、タオル、 
　　　　　筆記用具 
○電話 (0766-91-3077)または 
ホームページよりお申し込み下さい 

～講座内容～
辛くないカレー粉を使って、クリスマス
やお正月など、人が集まるこれからの季
節にピッタリのレシピをお伝えします。
辛くないので小さなお子さんからお年寄
りまで、どなたでも安心です。
辛くしたい時のコツもお伝えします。
○ メニュー(予定)
　・シーフードカレーパエリア
　・タンドリー風チキン   など

  ひみつカレーの仲さんが教えてくれる！ 
　『辛くないカレー粉でパーティーレシピ』 

　　　　　　　　　　　

13:00からお時間のある方は、院長の 
歯のお話が聞け、質問もできますよ！


