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講師：坂倉 有紀子さん(ぺんぎん食堂　店主) 
さかくら ゆ き こ

　（ 

福井県出身。富山短期大学食物栄養学科を卒業。　
栄養士免許、調理師免許、野菜コーディネーター資
格 取得。学校給食調理従事者として11年勤務。

・お一人様でも気軽に入れ
るカウンターメインのお店
・「安心、安全、お酒がス
スム」和食メニュー
・たくさんの食材を使った
惣菜のテイクアウト
・人が集まり、温かい家の
ようなコミュニティーの場になる雰囲気作り
そんな思いの詰まったお店を１年前にオープン。　
お客様が1人で来ても、そこにいる誰かとの会話と
お酒を楽しむことで、それが明日への活力につなが
れば…。そんな場所になれたならと思っています。

日時：１月２９日（水） 
　 

○開　場　10:45 
　開　始　11:00～13:00 終了予定 
○定　員　２０名(先着)  
○参加費　3,000円(食事&お土産付) 
○持ち物　エプロン、タオル、筆記用具 

～講座内容～
ぺんぎん食堂で一番人気のポテサラに意
外な食材をトッピングして食べくらべを
しましょう。そして、当店で密かに人気
な「甘納豆マスカルポーネ」を皆さんで
作り、コッペパン専門店「黒と白」さん
のパンに挟んで頂きましょう。

煮込みと惣菜の店・ぺんぎん食堂さんの 
簡単にすぐできる家飲みレシピ 

　　　　　　　　　　　

13:00からお時間のある方は、
院長の歯のお話が聞け、質問も
できますよ！ 

KNB ワンエフでも放送された 
今 話題のお店！ 
　　富山駅から徒歩５分


