
　フルーツカービング・中島 淳さんと 
なかじま じゅん

　　　　　　　            かむかむsmile の 
　　野菜カービングで手まり寿司 
　　　　　　　　& 味噌玉づくり 

日時：２月１５日（土） 
○開　場　10:15 
　開　始　10:30～　13:00 終了予定 
○定　員　１０名(先着) 
　　　　　親子での参加もOK 
　　　　 (３年生から カット体験できます) 
○参加費　3,000円 
　　　　   (お子さま追加1,800円） 
○持ち物　エプロン、おしぼり用タオル 

～講座内容～ 
色とりどりのお野菜を小さなカービングナ
イフ一本で可愛いお花にカット。
甘酢に漬けて手まり寿司に飾りお召し上が
り頂きます! " #
いろんな具材をチョイス
して 味噌玉もつくっ
ちゃおう♬お雛祭りにも
ぴったりな盛り沢山の
ワークショップです。

講師：中島 淳さん 
なかじま じゅん

(フルーツカービング教室「いろは」主宰) 

　 

富山、高岡にてカービング
教室を開いております。身
近な野菜や果物でクスっと
笑える作品を日々制作。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 

　　　　　　　　　　 instagram/1nakajimajun 
　　　　　　　　　       Facebook/carvingiroha 
   

　　                                作品掲載しています。 
                                      ご覧下さい！ 
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13:00からお時間のある方は、院長の歯のお話
が聞け、質問もできますよ！ 


