
日時：３月１３日（金） 
○開　場　10:15 
　開　始　10:30～  
　　　　　13:00 終了予定 
○定　員　１０名(先着)　 
◯対　象　高校生、学生 
○参加費　2,000円 
　　　　　(材料費、食事代込み) 
○持ち物　エプロン、三角巾、 
　　　　　手拭きタオル、筆記用具 

３/ 
     １３ 
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この春ひとり暮らしを始める 
　　　　　　　　　　お子さまのための料理教室 
　　ひとつの鍋がいくつもの料理へ大変身！ 
　　えっ⁉ リゾット？中華丼？カレーにも？ 

「この春から一人暮らしを始める  
　息子、娘。 
　毎日の食事は大丈夫かしら・・・」 
そんな心配をされているお母さん 
お子さんを行かせてみませんか？ 

そして、高校生の皆さん 
お友達を誘ってみんなでワイワイ楽しく
お料理しませんか？友達との楽しい思い
出づくりができるかも^o^ 

今回は、野菜いっぱい栄養満点の鍋をみ
んなで楽しく作り、その後いろいろな料
理に変身させてみましょう！ 

うちの子 
毎日の食事は大丈夫かしら… 

教えてあげたいけど 
　　　　　時間がなくて…


