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講師：上田　良雄さん 
　　　(太陽スポーツ社長) 
　（ 

小学生の時は野球とサッカー、
中学生から社会人までハンド
ボールに打ち込む。子ども達に
スポーツを怪我なく楽しんでも
らえるには、どうしたらよいの
かを常日頃考えている。 

今、子ども達の役９割が足の変形や足の 
トラブルで悩んでいると聞きます。私も、 
その現実を店舗で目の当たりにしています。 
そして、そのことに気づかないまま成長して
大人になり、今度は足だけでなく、 
身体の悩みになっている方が多いようです。 
まずは「自分の足」を知ってもらい、 
足を元気にするための秘訣をお伝えし
ます。 

日時：１０月１７日（土） 
　 

○開　場　14:45 
　開　始　15:00～16:30 終了予定 
○定　員　１５名程度(先着) 
○対　象　小２～６年生と 
　　　　　　そのご家族(一名様のみ) 
　　　　　大人お一人様での参加も可  
○参加費　大人1,000円 
　　　　　子ども 500円 
○持ち物　普段履いているシューズ 
　　　　スポーツで使っているシューズ 
　　　　飲み物、筆記用具 

太陽スポーツ・上田良雄さんの 
「スポーツは足元で変わる！」 

～ 子ども達の足は悲鳴をあげています ～ 
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怪我をさせないための 
　　シューズ選び☆自分の足を知ろう！

※コロナ対策の為、お飲み物は各自でお願い致します 


