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　抱っこマイスター・堀 沙織さんの 
　赤ちゃんの抱き方とおんぶのしかた 

　歯の発育にもつながる抱き方の大切さを知ろう

講師：堀　沙織さん 
(抱っこマイスター 
ママと赤ちゃんの笑顔の場ひまわり 主催) 

保育士を10年間務めた経験と
3人の母としての感覚を大切
にしながら、現在は、子育て
をみんなで楽しむ場『ママと
赤ちゃんの笑顔の場ひまわ
り』を主催。 
抱っこマイスターだけではな
く、ベビーマッサージや骨盤
調整ヨガなども行っています。 

日時：１１月４日（水） 
○開　場　10:15 
　開　始　10:30～　12:00 終了予定 
○定　員　６組(先着) 
○対　象　０～３歳のお子さまの親子 
　　　　　おばあちゃんとの参加もOK 
○参加費　1,800円(おやつ付) 
　　　　   おやつはお持ち帰りOK 
○持ち物　お持ちのおんぶひも、飲み物 
※コロナ対策の為、お飲み物は各自でお願い致します 
～講座内容～ 
赤ちゃんの抱っこやおんぶを確認して、赤
ちゃんの健やかな発達と笑顔、親子の絆に
繋げていきます。
抱き方は歯の発育や骨格形成にも繋がりま
す。赤ちゃんの体幹も意識した抱っこの仕
方を知ることができます。
心に寄り添った６つの抱っことおんぶの仕
方、赤ちゃんの五感を高められるおんぶの
方法を体験しましょう。
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