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２月１７日（水）　　リトミック講師・米島ゆき子先生の 
　　　　　　　　  『心と脳を育てる 
　　　　　　　　　　　　　ママとふれあいリトミック』 
　　　　　　　            10:30～11:30        定員：８組　  
　　　　　　　　                  対象：０～２歳のお子さまの親子                
　　　　　　　　　　　　　　参加費：2,000円 
　　　　　　　　　　　　　(子ども歯ブラシと かむかむSmileおすすめ おやつ付) 

音楽を聴くことで心が育ち  
　　脳の働きも活発になりますよ！

１月２３日（土）   「これ、何にみえる？」ちえこ先生の即興お絵かき　 
　　　　　　　　　　　 &  指スタンプから広がるオリジナル作品づくり 
　　　　　　    10:00～11:30   定員：親子６組　対象：２～６歳くらいのお子さまの親子 
　　　　　　　　　参加費：親子2,300円(お子さん一人追加で700円) 

イラストレーター・北山知絵子さん 
きたやま ち え こ

個展を開催するほか 
県内の童話コンクールに２度入賞

　　お子さんの自由な発想を 
　　　　　色々な材料を使って創作 

１月・２月の予定 開催の際は、消毒と室内の換気等を徹底いたします 
感染状況により延期または内容が変更になる場合もあります

２月２７日（土）　日本キャラベニスト協会認定講師・山本ちろさんの 
                                   『  簡単  &  かわいい キャラ弁をつくろう 』 
                             ～ 誰でもできる！キャラ弁のテクニックを知ろう ～ 
　　　　　　　　　　　　10:00～11:30     定員：８組　  
　　　　　　　　  対象：園児～小学生の親子、大人おひとりさまでの参加もOK 
                               参加費：大人2,500円　子ども1,000円 
　　　　　　　　　　　　　　  材料費込み(お弁当は一人に一つずつ作ります)              

かむかむSmile まりこ先生 オリジナル 
　　 『しあげ 歯みがきのうた♪』 
　　　　　　　     も あるよ☆ 

３月１０日（水）         管理栄養士・中川芽衣子さんの離乳食レッスン（試食有） 
　　　　　　　　　　　（５～８か月のお子さん、その前後のお子さんも参加OK)　 
                                            10:30～12:00  定員：親子５組　参加費：2,000円 

LINEHP

　　　山本ちろさん 
北陸初のキャラベニスト 
似顔絵弁当等で数々受賞 
　　　　　　　 

(かむかむSmileおすすめ おやつ付)


