
  日本キャラベニスト協会認定講師・山本ちろさんの 
  『  簡単  &  かわいい キャラ弁をつくろう 』 
    ～ 誰でもできる！ 
　　　   キャラ弁のテクニックを知ろう ～ 

講師：山本　ちろ さん 
　（日本キャラベニスト協会  
　　　　お弁当学マスター認定講師） 

子どもの毎日のお弁当作り
が、キャラ弁作りのきっかけ
になる。
北陸初のキャラベニストとし
て、子どもでも簡単に作れる
キャラ弁作りのイベントや
ワークショップを開催。
元々は似顔絵師。似顔絵弁当等の全国大会や
コンクールで数々受賞。その他、バルーンアート
教室など「笑顔クリエーター」として日々自分の
やりたい事を楽しんで過ごしている。
富山市在住。

日時：２月２７日（土） 
○開　場　9:45 
　開　始　10:00～　11:30 終了予定 
○定　員　８組 
◯対　象　園児～小学生の親子 
　　　大人おひとりさまでの参加もOK 
○参加費　大人2,500円 
　　　　　子ども1,000円 
 ※材料費込み(一人一つずつお弁当を作ります) 
○持ち物　エプロン、三角巾、マスク 
　　　　　手拭きタオル、飲み物 
※コロナ対策の為、お飲み物は各自でお願い致します 
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※消毒と室内の換気等を徹底いたします。感染状況により延期または内容が変更になる場合もあります。 

　～ テディベアのクマちゃん弁当を 
　　　　　　　　　　作ってみましょう ～ 
いろんな食材のかわいい使い方や盛りつけ方の
コツ、お手製ピックの作り方などアイディアと 
テクニックをお伝えします。ちろさんのデモを
見たあとは、みんなで楽しく作りましょう。 
お子さんやお孫さんのため、自分のスキルアップ
のために、いかがですか。 ちろさんの作品の一部です


