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　                  『 かむかむSmileで 
　　　　　　　　　　　　リトミック♪ 』 
                                 ～ 海であそぼう編 ～    Wednesday

※コロナ感染状況により延期または内容が変更になる場合もあります

日時：８月２５日（水） 
○開　場　10:15 
　開　始　10:30～　11:30 終了予定 
○定　員　８組(先着) 
○対　象　０～２歳のお子さまの親子 
○参加費　2,000円 
     (かむかむSmileおすすめ おやつ付) 
○持ち物　飲み物 
※コロナ対策の為、お飲み物は各自でお願い致します 

※消毒と室内の換気等を徹底いたします。感染状況により延期または内容が変更になる場合もあります。 

講師：米島　ゆき子さん 
　　　　(よねしまピアノ教室) 

高岡市にて「よねしま 
ピアノ教室」を開き、 
リトミックを取り入れたピ
アノ指導をしている。 
その他にも富山県内、石川
県内の幼稚園、こども園で
のリトミック指導、コン
サート活動、支援学校や支
援施設でのリトミック指導
にも力を入れている。塩谷カルチャーセンター
で、親子リトミック『大人のための脳活リト
ミック』も開催中。  

トンネルを出たら 
　あれ！何になる？

ぼくの帽子は 
　　どれかな～？

この時期のママとのふれあいはとても大切です。
ピアノに合わせて 身体をビートにのせ、親子で楽
しくふれあい遊びをしましょう。 
音楽を聴くことで心が育ち 脳の働きも活発にな
ります。大好きなママと音楽を通して楽しい時間
を過ごすことで自己肯定感も高まりますよ。 

そして、かむかむSmile お歌の まりこ先生オリ
ジナル『しあげ 歯みがきのうた♪』
に 合わせてママと楽しく歯みがきし
ましょう☆ 

　しあげはみがきのうたも 
　　　　　　　　あるよ！


