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HP LINE

LINE公式アカウントからもお申込みができます
※コロナ対策のため通常より定員を少なめに設定しています

９月　８日（水）　管理栄養士・中川芽衣子さんの講座（試食有） 
　　　　　　　　「試食で体感！ごっくん期～もぐもぐ期の離乳食レッスン」 
　　　　　　　　（５～８か月のお子さん、その前後のお子さんも参加OK) 
　　　　　　　　　　10:30～12:00  定員：親子６組　参加費：2,000円 

９月・１０月の予定 開催の際は、消毒と室内の換気等を徹底いたします 
感染状況により延期または内容が変更になる場合もあります

１０月　６日（水）　管理栄養士・中川芽衣子さんの講座（試食有） 
　　　　　　　　「試食で体感！初期～完了期の離乳食レッスン」 
　　　　　　　　（５～１８か月のお子さん、その前後のお子さんも参加OK) 
　　　　　　　　　　10:30～12:00  定員：親子６組　参加費：2,000円 

１０月１６日（土）　　パティシエ・NAMIさんの親子ワークショップ 
　　　　　　　　　      『 デコレーションカップケーキ 』ハロウィンVer. 
　　　　　　10:00～11:30  参加費：親子で3,000円(お子さん一人追加 500円) 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　 (親子でカップケーキ６個お持ち帰り) 
　　　　　　　　                      定員：親子６組程度(先着)   
　　　　　　　　　　　　　　　 対象：園児～小学生のお子さまの親子 

１０月２０日（水）       ～ しっかり噛めるようになるために ～ 
                                      抱っこマイスター・堀 沙織さんの 
　　　　　　　　　　　　赤ちゃんの抱き方とおんぶのしかた 
　　　　　　　　　　　歯ならび にもつながる抱き方の大切さを知ろう 
　　　　　　　　10:30～12:00 　参加費：2,000円(かむかむSmileおすすめ おやつ付き) 
　　　　　　　　　　定員：６組　対象：０～３歳のお子さまの親子・おばあちゃんとの参加もOK 
                                 

母乳を飲ませる 姿勢も大事なの⁈

一度参加された方も、赤ちゃんが成長すれば抱っこの仕方もかわります！何度でも参加してくださいね☆

☆次回の離乳食レッスンは、１１月１０日(水) です。９～１８ヶ月のお子さん対象です。

チョコペンの上手な使い方 や 　バタークリームの 　　　　　作り方を伝授
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