
１ ２１月・２月の予定 開催の際は、消毒と室内の換気等を徹底いたします 
感染状況により延期または内容が変更になる場合もあります

LINEHP

３月９日（水）         管理栄養士・中川芽衣子さんの講座（試食有） 
　　　　　　　「試食で体感！ごっくん期～もぐもぐ期の離乳食レッスン」 
                       （５～８か月のお子さん、その前後のお子さんも参加OK)　 
                                10:30～12:00  定員：親子７組程度　参加費：2,000円 

３月２３日（水）              堀 沙織さんのワークショップ 
　　　　　　　　　　ベビーヨガマッサージ ＆ ママの骨盤ケア 
　　　　　　　　10:30～11:50 　参加費：2,000円(かむかむSmileおすすめ おやつ付き) 
　　　　　　　            定員：６組　対象：生後２ヶ月～１歳半までのお子さまの親子 

※コロナ対策のため通常より定員を少なめに設定しています

　１月２９日（土）　 パティシエ・NAMIさんの親子ワークショップ 

　　　　　　　　　　『 バレンタイン ❤  デコレーション 』 
　　　　　　　　　　　　　～ ブラウニー と ショコラショー ～　　　　　　 
　　　　　　　10:00～11:30   参加費：親子で3,000円(お子さん一人追加 500円) 
　　　　　　　　                      定員：親子６組程度(先着)   
　　　　　　　　　　　　　　　 対象：園児～小学生のお子さまの親子 

NAMIさんオリジナル 
ブラウニーのレシピ付き

　２月２６日（土）　       多肉職人・老田 祥子さんの 
おい だ さちこ

　　　　　　　初心者さんにも出来る♪ 
　　　　　　　　『 多肉植物の寄せ植え 』～リメイク缶をつかって～　　　　　　 
　　　　　　14:00～15:00   参加費：3,500円(隠れやcafeふぅのデザート付き) 
　　　　　　　　　　　　　　　　 定員：１０名程度(先着)   
　　　　　　　　　　　　　　　     隠れやcafeふぅの 

  季節のオリジナルデザート付き 
     ＊写真はイメージです

多肉植物の植え方や育て方のコツ 
お世話の仕方も聞くことができます

チョコの お話も   
  聞けるよ！

３月の予告

作った寄せ植えを かむかむフォトブースで撮影 
しましょう♪ 写真撮りセンス抜群の老田さんに 
撮影のワンポイントアドバイスが もらえるかも♪ 

 親⼦で楽しく 
飾りつけしてみよう♪

満 席 



３月１０日（水）         管理栄養士・中川芽衣子さんの離乳食レッスン（試食有） 
　　　　　　　　　　　（５～８か月のお子さん、その前後のお子さんも参加OK)　 
                                            10:30～12:00  定員：親子５組　参加費：2,000円 

      おしゃれな 
ショコラショー・スティック付き

講師：老田祥子さん 
多肉職人でもあり、廃材を使ったガーデニング雑貨
も 
当日は、多肉植物の育て方や植え方のコツ、お世話
の仕方も教えていただけます！ 

作った寄せ植えをフォトブースで撮影しましょう♪
カメラ撮影のワンポイントアドバイスも教えてもら
えるかも～

多肉植物の育て方や植え方のコツ、お世話の仕方も教えていただけます！ 
当日は、かむかむSmileにフォトブースが登場☆作った寄せ植えを撮影しましょう♪ 
カメラ撮影のワンポイントアドバイスを 
でインスタ映えする写真を撮ってみませんか？

作った寄せ植えをフォトブースで撮影してみよう～ 
カメラ撮影のワンポイントアドバイスも聞けるかも 
♪

写真撮りセンスも抜群の老田さんに 
カメラ撮影のワンポイントアドバイスも聞けますよ！ 
作った寄せ植えを かむかむフォトブースで撮影しましょう♪

　１月２９日（土）　 パティシエ・NAMIさんの親子ワークショップ 
　　　　　　　　　　『 バレンタイン ❤  デコレーション 』 
　　　　　　　　　　　　　～ ブラウニー と ショコラショー ～　　　　　　 
　　　　　　　10:00～11:30   参加費：親子で3,000円(お子さん一人追加 
500円) 


