
  日時：４月２日（土） 
　　 ○開　場　9:45  
　開　始　10:00～11:30 
○定　員　親子８組程度(先着) 
○対　象　園児～小学校低学年程度の 
　　　　　　　　　　　　お子さまの親子 
○参加費　3,700円(お子さま１名追加 500円)  
　　　　　＊ご家族で１鉢、園芸シート付き 
○持ち物　ナイロン手袋、土入れスコップ、 
　　　　　お手ふきタオル、飲み物、筆記用具 
　　　　　　　　　　　　＊汚れても良い服装 
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QRでの登録は 
コチラから▶▶

こちらからも 
予約お申し込みができます 

※消毒と室内の換気等を徹底いたします。感染状況により延期または内容が変更になる場合もあります。 

園芸療法士・水牧 貴子さんのワークショップ 
みずまき たかこ

『 親子で寄せ植え ＆ ピック作り 』 
　　　　～ 五感をつかって春を感じましょう～
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見て、さわって、においを感じて。 
五感をつかいながら植物のお話を聞き
ましょう。 
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花を選び、鉢に土を入れ
お子さんと一緒に 
ステキな寄せ植えを作り
ましょう。 
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かわいいピックを作って寄せ植えに 
飾りましょう。

※コロナ対策の為、お飲み物は各自でお願い致します 

講師：水牧　貴子さん 
( ガーデンライフみずまき 代表 
　日本園芸療法学会認定登録園芸療法士 ) 
植物の香りや手ざわり、そしては植物の 
お世話をすることは、人の心を癒します。 
園芸療法士は、そんな植物と人との関係を活用して、 
人の心と身体をリフレッシュするプログラミングを 
します。県内外の病院や施設で 
人と植物をつなぐ活動をしています。 

　　　　　親子のコミュ二ケーションツール 
　　　　　　　にもなりますよ

　　　　　水や肥料のやり方 
お世話の仕方も聞けますよ


