
１ ２５月・６月の予定 開催の際は、消毒と室内の換気等を徹底いたします 
感染状況により延期または内容が変更になる場合もあります

LINEHP

６月２９日（水）              抱っこマイスター・堀 沙織さんの 
　　　　　　　　　　　　赤ちゃんの やわらか抱き方 講座 
　　　　　　　　　～ 歯ならび にも つながる抱き方の大切さを知ろう ～ 
　　　　　　　　10:30～12:00 　参加費：2,000円 (かむかむSmileおすすめ おやつ付き) 
　　　　　　　      定員：６組程度　対象：０～３歳のお子さまの親子・おばあちゃんとの参加もOK 

※コロナ対策のため通常より定員を少なめに設定しています

　５月７日（土）　    松木菓子舗さんの親子ワークショップ 
　　　　　　　　　　　　　　フルーツ大福をつくろう  
　　　　　　　　　　　　　　～ 旬のくだものをつかって ～ 
　　　　　　　　　14:00～15:30    定員：親子６～８組程度(先着)   
　　　　　　　　　　　　　対象：園児～小学校低学年程度のお子さまの親子 
　　　　　　　　　　　　参加費：親子で3,000円(お子さん一人追加 800円)　　　　　　　 
　　　　

５月１１日（水）　　管理栄養士・中川芽衣子さんの講座（試食あり） 
　　　　　　　「試食で体感！かみかみ期～ぱくぱく期の離乳食レッスン」 
                              （９～１８か月のお子さん、その前後のお子さんも参加OK)　 
                                   10:30～12:00   定員：７組程度　参加費：2,000円 

６月２５日（土）   「食育スクール」青空キッチン発表会　＆ 
生徒・保護者のみ参加　　　 イラストレーター・北山知絵子さんのWS　　　　　　　　　　　　　　 

６月８日（水）　　　　管理栄養士・中川芽衣子さんの講座（試食あり） 
　　　　　　「試食で体感！ごっくん期～もぐもぐ期の離乳食レッスン」 
                              （５～８か月のお子さん、その前後のお子さんも参加OK)　 
                                  10:30～12:00   定員：７組程度　参加費：2,000円 

肩こり や 腱鞘炎 に 
　悩んでいませんか？

旬のフルーツから 
好きなものをチョイス！餡 とできたてのお餅で包んで 

　　　フルーツ大福の完成！



３月１０日（水）         管理栄養士・中川芽衣子さんの離乳食レッスン（試食有） 
　　　　　　　　　　　（５～８か月のお子さん、その前後のお子さんも参加OK)　 
                                            10:30～12:00  定員：親子５組　参加費：2,000円 

写真撮りセンスも抜群の老田さんに 
カメラ撮影のワンポイントアドバイスも聞けますよ！ 
作った寄せ植えを かむかむフォトブースで撮影しましょう♪

　１月２９日（土）　 パティシエ・NAMIさんの親子ワークショップ 
　　　　　　　　　　『 バレンタイン ❤  デコレーション 』 
　　　　　　　　　　　　　～ ブラウニー と ショコラショー ～　　　　　　 
　　　　　　　10:00～11:30   参加費：親子で3,000円(お子さん一人追加 
500円) 

お好きなフルーツ 　　　 えらべます☆

旬のフルーツから好きなもの
をチョイス！ 

お好きなフルーツ 
　　　えらべます☆


