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８月３日（水）           管理栄養士・中川芽衣子さんの講座（試食有） 
　　　　　　　「 試食で体感！かみかみ期 ～ ぱくぱく期 の離乳食レッスン 」 
                         （９～１８か月のお子さん、その前後のお子さんも参加OK)　 
                                         10:30～12:00   定員：７組程度　参加費：2,000円 

８月６日（土)             プラチナキッズ絵画・石井真澄先生の 
　　　　　　　　　　『 ３原色をつかって自由に描いてみよう 』 
　　　　　　　　　　　　　～ 右脳で広がる絵の世界へ ～ 
　　　　　　　　　　　　　10:30～11:30 　　 定員：６名程度　　 
　　　　　　　　　　　　　　参加費：3,500円(お子さま 1人) 
　　　　　　　　　　　　　　対象：未就学児( ３歳以上 ) 

　　　　　講師：石井 真澄さん 
「右脳を育てる絵画教室」を33年前 
 東京で始める。現在、富山市の５つ 
　　　の会場で教室を展開。 

７月２７日（水）      夏休みの宿題ができる！「キッチンでおもしろ実験 」 
　　　　　　　　　　　 アイス や ジュース の 『 ひみつ 』 を知ろう 
　　　　　　　　　　　　　　～ アイスを作ってみよう！ ～ 
　                          第１部  10:00～11:30      定員：各８名程度　　対象：小学生 

第２部  13:30～15:00    参加費：1,500円（お持ち帰り軽食付き)       

今年の自由研究
は 

　これでバッチ
リ！

７月２日（土)         管理栄養士・かむかむSmile栄養アドバイザー 
　　　　　　　　　　　　　　山崎 亮子さんのワークショップ 
　　　　　　　　　　　　　　　“ 炊飯器をつかって ”  
　　　　　　　　　　　　一度に何品もできる！魔法の調理 
　　　      10:30～12:00    定員：８名程度　参加費：3,500円(試食＆お土産付き) 

教室に通う生徒さんの絵が 
2022年度ルーブル美術館に 
展示されたという実績も！

７月・８月の予定

北日本放送 

 「 山崎食堂 」
 

　　　でおなじ
み

かむかむSmile 
４周年 

　　　特別企画☆

夏のグリー
ンスムージ

ーの 

　　　　　
　試食付き

☆

※消毒と室内の換気等を徹底いたします。感染状況により延期または内容が変更になる場合もあります。 

かむかむSmileは おかげさまで ４周年 を迎えることができました 
皆様の温かい応援で ここまでやってくることができ 感謝の気持ちでいっぱいです 
これからも皆様と一緒に楽しく充実した時間を共有できればと思っています


