
１ ２５月・６月の予定

LINEHP

６月２１日（水）              抱っこマイスター・堀 沙織さんの 
　　　　　　　　　　　　赤ちゃんの やわらか抱き方 講座 
　　　　　　　　　～ 歯ならび にも つながる抱き方の大切さを知ろう ～ 
　　　　　　　　10:30～12:00 　参加費：2,000円 (かむかむSmileおすすめ おやつ付き) 
　　　　　　　      定員：６組程度　対象：０～３歳のお子さまの親子・おばあちゃんとの参加もOK 

肩こり や 腱鞘炎 に 
　悩んでいませんか？

５月１０日（水）　　 

  
                                
                          

６月７日（水）　　　

　　　　　７月２日（日）　　　　　　　　　　　　５周年記念イベント 

※LINE公式アカウントからもお申込みができます

どら焼きは 
一人２個ずつ作れます！

　５月１３日（土）　            松木菓子舗 さんの 
　　　　　　　　　　　　親子で楽しく 
　　　　　　　　　　　　　『　どら焼き を つくってみよう　』 
　　　　　　　　　　　　　　　　 ～ 和菓子職人のお話を聞きながら ～ 
　　　　　　　　　14:00～15:30    定員：親子８組程度(先着)   
　　　　　　　　　　対象：園児～小学生(中学年程度まで)のお子さまの親子 
　　　　　　　　　参加費：親子で3,000円( お子さま一人追加 1,000円 ) 　　　　　　 

簡単レシ
ピ付き☆

　中川芽衣子さん  ＆  歯科衛生士　 の 講座 
離乳食レッスン・後期 ( 9 ～18ヶ月のお子さま ） 
10:30～12:00   定員：８組　参加費：2,500円（試食あり）

管理栄養士 新谷歯科医院

　中川芽衣子さん  ＆  歯科衛生士　 の 講座 
離乳食レッスン・前期 ( ５ ～ 8ヶ月のお子さま ） 

その前後の 
お子さまも 
  参加OK

管理栄養士 新谷歯科医院

10:30～12:00   定員：８組　参加費：2,500円（試食あり）
お子さまとママに 
　　試食体験

その前後の 
お子さまも 
  参加OK


