
  日時：１２月９日（土） 

○開　場　9:45               
　開　始　10:00～11:45  
○定　員　親子８組程度(先着） 
◯対　象　園児～小学生のお子さまの親子 
○参加費　親子で3,200円 
　　　　　( お子さま１名追加 1,000円 
　　　　　　　　ポットマット１セット分含む ） 
○持ち物　エプロン、三角巾、ハンドタオル 
　　　　　飲み物 
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～ ワークショップ内容 ～

　 タイルソムリエ・星野さん と  
　　　かむかむSmile の 親子ワークショップ 

前半は 色も形も さまざまな 
モザイクタイル を 
好きなデザインにして貼り 
世界に一つだけのオリジ 
ナルのポットマットを作ります 

『 モザイクタイル でポットマットづくり』  
  ＆『 バナナミルクプリンにフルーツをつかって 
　　　　　　　　Xmasデコレーション 』　　　　　　

講師：星野 晴江さん 
　　（星野建材店 ） 
高岡市出身
建材店に嫁いで約30年　

３人の子育てをしながら家業を手伝う
 2022年からモザイクタイル を 
 使ったワークショップを
 氷見市内で開催中

後半は バナナミルクプリンにクリスマスの
飾りつけをしてみよう♪ 
リッチな味わいの 
バナナミルクプリンに 
イチゴやキウイなどの 
フルーツをつかって自由に 

クリスマスデコレーションしてみましょう！ 
きれいに飾りつけされたプリンは 
容器ごとお持ち帰りいただきます！ 

キッズ食育トレーナーの  
明美 ＆ 真理子 先生と一緒に
楽しい時間を 
過ごしましょう♪

キッズ食育マスタートレーナー 
　　増田陽子先生のレシピより


