
お子さまとママに 
　　試食体験

７

LINEHP

７月２６日（金）       
　　　　　　　　　　　  
　                          

７月・８月の予定

７月６日（土）            

第１部  10:00～11:30     定員：各１０名程度　　 
第２部  13:30～15:00     対象：小学生       参加費：1,500円     

８月７日（水）            
　中川芽衣子さん  ＆  歯科衛生士　 の 講座 
離乳食レッスン・後期 ( 9 ～18ヶ月のお子さま ） 

管理栄養士 新谷歯科医院

10:30～12:00   定員：８組　参加費：2,500円（試食あり）

協賛企業(株)リッチェル

当日の写真を 
LINEでプレゼント☆

　青空キッチン『 食育スクール 』 
　　　　　　　　　　　体験レッスン受付中！ 

参加費：1,000円 (＋材料費330円)
メニュー：ドライカレー

　７/１(月)   ７/６(土)   ７/２７(土)　　　　　
　８/１０(土)  ８/１９(月)  ８/３１(土) 

※いずれも午後から ※上記以外の日でもご相談に応じます

７・８月 の 
 

　　体験レッ
スン

　夏休みの宿題ができる！「キッチンでおもしろ実験室」 
    『 野菜 や くだもの の ビタミンを 
　　　　　　　　　　　　  調べてみよう 』  ゲームも 

　　 するよ！

  リアル『 山崎食堂 』 

今年の自由
研究は  

　　　　　
これでバッ

チリ！

スムージー 

　  つくるよ♪

2024.

10:30～12:00       定員：８名程度　  対象：大人向け 
　　　　  参加費：5,000円（ランチ付き） 

“ いっちゃんKNB ”の人気料理コーナーでおなじみ 
　　　　　　　　山崎亮子さんのワークショップ

※メニューは当日のお楽しみです

TV の コ
ーナーを

 

　実際に
体験でき

る！


