
  日時：１２月１４日（土） 

○開　場　10:30               
　開　始　10:45～12:30  
○定　員　親子８組程度(先着） 
◯対　象　幼児～小学生低学年程度の 
　　　　　　　　　　　　　　お子さまの親子 
○参加費　親子で3,500円※ランチ付き 
　　　　　( お子さま１名追加 1,200円 ) 
○持ち物　エプロン、三角巾、お手ふきタオル 
　　　　　飲み物(水分補給用) 
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～ ワークショップ内容 ～

　 たかこゆきやさいさん と  
　　　おむすび連邦 をつくろう 

講師：たかこゆきやさい さん 
富山県出身
６歳と３歳の二児の母
２５歳まで大阪の飲食店で店長として勤務
Uターン後は野菜づくりを始める
護国神社で野菜の販売やおむすびなど
朝ごはんの提供をスタート
イベント出店、ケータリング、ロケ弁
おむすびワークショップなど
活動は多岐にわたる

立山連峰をイメージして 
おむすびを三角に結び 
並べると 
おむすび連邦の完成です 

  親子で一緒におむすびを結びましょう 

　

剱岳のような かっ
こいい 

おむすびを親子で
作りましょ～ 具沢山味噌汁

や 

美味しいおか
ずと一緒に食

べよう

自分で作ったおむすびと 
たかこゆきやさい特製の 
ランチを食べながら 
楽しい会になればと思っています

たかこゆきやさいの おむすびは 
炊くときにちょっとだけ 
手を加えます 
おむすびのコツや 
おむすびへの思いを 
みなさんにお伝えします

　　おむすび秘密レシピや 
　おむすびへの思いを書いた 
リーフレット(おむすび型折り紙)も 
　　　　　　　　　もらえるよ！


