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　４月１５日（火）              堀 沙織 さんのワークショップ 
　　　　　　　　　　ベビーヨガマッサージ ＆ ママの骨盤ケア 
　　　　　　　　　　対象：生後２ヶ月～１歳半位までのお子さまの親子 

　２月２２日（土）　    新村こうじみそ商店 さんの 親子ワークショップ 
　　　　　　　　　　『 手づくり味噌づくり 』＆ 
　　　　　　　　　　　　　　　  『 世界の発酵食品についてのお話 』　　　　 
　　　　　　　　　　　　　　　　   
　　　　　　　　　　　　　　　　               
　　　　　　　　　　　　　　　   

第１部   13:30～14:30 
第２部   15:15～16:15 
※申込時どちらかお選び下さい

　定員：各８組程度　 
参加費：5,400円( 味噌６キロのお持ち帰り ) 
　対象：２歳 ～ 小学生のお子さまの親子 
　　　　大人おひとりさまでの参加もOK 

大人だけ
での 

　　　参
加もOK

３月１２日（水）　　 
　中川芽衣子さん  ＆  歯科衛生士　 の 講座 
離乳食レッスン・前期 ( ４ ～ ９ヶ月前後 ） 

管理栄養士 新谷歯科医院

写真は日本キッズ食育協会提供

 かむかむSmileにて

材料を入れて 
　混ぜるだけ！

おすすめの  

　 春のイベン
ト

　　青空キッチン『 食育スクール 』 
　　　　　　　　　　体験レッスン受付中！ 　　　1/17(金)  1/18(土) 

       1/20(月) 1/31(金)   
   2/1(土)  2/21(金)  2/28(金) 

※いずれも午後から

参加費：1,000円 (＋材料費330円)
メニュー：ドライカレー

１・２月 の
  

　体験レッ
スン

※上記以外の日でもご相談に応じます

　　大豆や  
　　 こうじの 
　 いい香り～

１月・２月の予定2025.


