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   Saturday

2025.

  日時：３月２９日（土） 
○開　場　9:45               
　開　始　10:00～12:00  
○定　員　親子８組程度 
◯対　象　３歳以上のお子さまの親子 
　　　　　大人おひとりさまでの参加もOK 
○参加費　4,000円 
　　(ピザ１枚 と お持ち帰り用の生地付き ) 
○持ち物　24㎝ 前後のフタ付きのフライパン 
　　　　　エプロン、三角巾 
　　　　　お手拭きタオル、筆記用具

富山市で小さな料理教室を主宰

講師：江沼 真紀さん 

食材の組み合わせを少し変えることで
新たな味の出会いを
楽しんでいただけたら嬉しいです

旬の食材やスパイスを用いた
簡単な料理やパンを
ご提案しています

【 ワークショップ内容 】 

フライパン と トースター 
(または魚焼きグリル)で 
外はカリッと香ばしく 
中はもちもち♡ 
シンプルなのに素材の旨みが 

際立つナポリ風ピッツァを目指します 

オーバーナイト発酵 で 焼き立ての 
ピッツァ・マルゲリータを楽しみましょう♪ 
アレンジレシピもご紹介します！ 

※オーバーナイト発酵 
　　　たくさん捏ねなくても寝かせることで 
　        風味豊かなピッツァ生地にする製法

試食もでき
ますよ～

　　　　　『 フライパンで 
　　　　　　　　　 本格ナポリ風ピザづくり 』  焼き立てのピザを 

　  その場で 
　　 お召し上がり！

料理研究家・江沼 真紀 さん の   
　　　　　　　　　    親子ワークショップ 　 


