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７月・８月の予定

８月６日（水）            
　中川芽衣子さん  ＆  歯科衛生士　 の 講座 
離乳食教室・後期 ( 9 ～18ヶ月のお子さま ） 

管理栄養士 新谷歯科医院

10:30～12:00   定員：８組　参加費：2,500円( お子さまの食事付 )
協賛企業(株)リッチェル

当日の写真を 
LINEでプレゼント☆

７・８月 の 
 

　　体験レッ
スン

2025.
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キッズフェスタ！開催 
７月６日（日）            
9:30～12:00  

ミートソースをつくってみよう

キッチンカーが 　  やって来る！

シュワっとラムネを 
　　　つくってみようデコマグネットづくり

プレゼント 
楽しいゲーム

がたくさん

自由研究の
ワーク付き

 

 

８月１日（金）       

10:30～11:45     定員：１０組程度　  参加費：3,800円 
　対象：小学生の親子・小学生のお子さまのみの参加もOK

   新村こうじみそ商店さんのワークショップ  
　　 夏休みの自由研究は これで決まり！ 
       『 塩こうじをつくろう 』 
　～ 食べておいしい塩こうじマジック ～ 

　 ７/７(月)   ７/12(土)   ８/2(土)　　　　　
　   ８/18(月)  ８/29(金)  ８/30(土) 
※いずれも午後から

参加費：1,000円 (＋材料費330円)
メニュー：ドライカレー

　青空キッチン『 食育スクール 』体験レッスン受付中！ 

※上記以外の日でもご相談に応じます
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肉も野菜も美味しくなる 　　　　　万能調味料の秘密！

かむかむSmileは おかげさまで ７周年を迎えます 
皆様の温かい応援で ここまでやってくることができ 感謝の気持ちでいっぱいです 

発酵って 
　なぁ～に？

こうじって 
　なぁ～に？

 ぶくぶく 
　　発酵！

※日付変更しました


