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　３才～小学生の子どものための食育スクール  

　日時：４月４日（土） 
○時　間   10:30 ～ (45分)　幼児対象 
　　　　　13:00 ～ (60分)   低学年対象 ( 1～3年 )  
　　　　　15:00 ～ (90分)   高学年対象 ( 4～6年 ) 

○定　員　各６名程度 

◯対　象　３歳～小学生のお子さま 
※お子さまのみでのレッスンです 
○参加費　3,300円 
　材料費　幼児(１品 ）330円 
　　　　 ミルクレープ  
　　　　　低学年( ２品 )  440円 
　　　　ミルクレープ・キウイソーダ  
　　　　　高学年( ３品 )  550円 
　　　　ミルクレープ・キウイソーダ・フルーツミルクレープ  
○持ち物　エプロン、三角巾 
※お持ちでない方は対応いたします 

春休み限定企画！１回完結レッスン♪ 

【 青空キッチン 】１ Day レッスン  ４ / 
 ４ 

   Saturday

2026.

『  ミルクレープ を つくってみよう！ 』 

青空キッチンの実際のレッスンで 
子どもたちが作っているメニューと 
食育ドリルを体験できる 
春休み限定１Day レッスンを開催します 

今回のメニューは 
・ミルクレープ  
・キウイソーダ 
・フルーツミルクレープ  

包丁をつかったり 
計量したり、フライパンをつかったり… 

キッズ食育トレーナーと一緒に 
楽しく作ってみませんか？ 写真は日本キッズ食育協会提供

青空キッチンの 
  食育 × 学び を 
  体験してみませんか？ 

　お友達との 
参加もOKですよ♪

青空キッチン 
　経験者もOK


